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天主教培聖中學 
2014-2015 年度學校報告 

 

1. 學校本年度的基本資料 

1.1 本年度學校共開辦 26 班，並按校本小班教學理念編排為 31 班上課。中一至中六學生人數共   
817 人，教師 66 人（包括一名外籍英語教師）。本年度中六畢業生共有 136 人。 

 
2. 學校行政 

2.1 法團校董會 

天主教培聖中學法團校董會於 2014 年 2 月 4 日正式成立。校董會成員前後共 14 人，包括前任

校監陳德雄神父（任期至 2014 年 12 月 15 日）、新任校監李敬志先生（任期由 2014 年 12 月      
15 日開始）、註冊校董王美笑修女、吳書成神父、康文海先生、馮應謙先生、朱志洪先生、       
趙正葵先生、莊紹文校長、蕭思銓校長、校友校董梁嘉明先生、家長校董鄧炳才先生、教師      
校董冼萬勝副校長及替代教師校董黃見儀老師。 

2.2 優化法團校董會工作 

在過去一年，法國校董會的工作主要集中在優化現有的學校行政並鞏固老師及教職員對天主教

的辦學理念。透過辦學團體的培訓課程，不論在校董會的日常操作、校董的角色與權責、法律

責任、學校的財務管理、人事招聘及管理、學校的風險評估與管理、加強各持份者間的溝通     
技巧、行事程序的檢討及重新修訂、天主教教育的五個核心價值的認識等等，整間學校的校本

管理都有了很大的進步。 

2.3 學校行政檢討及程序手冊修訂 

繼去年完成並通過的教師手冊，本年度學校進一步檢討了部分日常的行事程序並作出了修訂，

當中包括了惡劣天氣下員工上班指引、學校處理投訴指引、學校通告指引、插班生入學政策及

工作指引、學生使用醫療室手則、獎學金管理委員會政策及指引、支援 SEN 學童服藥程序等等。 

2.4 建立與海外大學的姊妹學校聯繫 

繼年前跟台灣十多所大學聯誼繫並簽署合作協議及2013年跟韓國善鄰大學簽署合作協議書後，

本年再先後跟 10 所韓國大學簽訂合作協議。本年度學校已安排學生到善鄰大學、翰林大學及光

雲大學出席學習營，加強交流，企學生將來有更多升學選擇。 

2.5 接待日本高校訪問團，促進交流擴闊教師及學生視野 

日本兵庫縣立多可高等學校的代表於 2014 年 10 月 29 日訪問培聖中學，除跟修讀日文的學生  
交流外，亦到不同的課室和培聖學生一起上課，並進行閃避球比賽，切磋球技。暑假期間本校

學生將會到日本的高校進行實地考察交流。 

2.6 本年度有 70%家長選擇採用培聖 Apps，預計來年將可達至 85%家長用戶。本年度為了配合學與

教的發展，新增了趣味新聞、考察相簿及家課日誌三項功能，以方便推廣網上閱讀、學生專題

研習及家長查看功課的需要。 
 
3. 學與教 

3.1 檢討六年一貫課程的實施並發展科學及科技領域新課程 

隨著新高中文憑試已舉行了 4 屆公開考核，老師對各科考核的要求已具相當認識，為了配合   
學生質素的改變，學校有必要調整中一至中六的課程規劃及各科的六年一貫的課程內容編排。

學務委員會更成立了課程發展小組，本年度已完成了部分的科學及科技領域的課程設計與試教。

同時學校亦著手探討藝術教育及其他外語在本校推行的可能性，期望學生在新課程的推展下  
更加獲益。 

3.2 加強課堂互動教學，訂立「互動教學指引」 
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為了配合本年度新課程發展的需要，學務組訂立了「互動教學指引」，期望以兩年時間，透過    
多次的觀課及檢討，一方面加強老師教學上的互動成效，另方面讓學生對自己的學習更多參與、

更負責任。第一年的觀課已大致完成，來年會重覆再做一次，確保互動教學成為習慣，讓學生

學得更好。 

3.3 電子閱讀推廣，加強閱讀計劃的分享 

為了進一步鞏固學生的閱讀習慣，除了過去幾年的獎勵計劃及電子閱讀外，本年度在中一及   
中四進行了班際中英文閱讀報告演講比賽，讓學生除了在課堂上分享閱讀報告外，亦可公開   
將閱讀心得跟所有同學分享。 

3.4 進一步開發手機應用程式，促進學與教效能 

進一步開發培聖 Apps 的學與教支援，新增了趣味新聞、考察相簿及家課日誌等的功能，以方

便推廣網上閱讀、學生專題研習及家長查看功課的需要。來年將進一步配合教育局下一波資訊

科技教學的發展，在全面無線網絡（WiFi）校園的環境底下進行學與教的工作。 
　  
4. 學生支援 

4.1 升學輔導 

就學生升學的預備工作，除了帶領學生到本地的專上院校參觀外，出席海外升學博覽會及實地

考察都是升學就業輔導組的重點工作。配合已趨成熟的亦師亦友計劃，及一連串的升學講座，

高中生的升學規劃已相當全面。配合海外升學的推介及聯繫，本年度將有更多學生成功上大學。 

4.2 本年度，學生在守時及儀容問題已逐年下降並受控制下，學生培育工作逐步轉向加強朋輩間   
正能量的感染，預防勝於治療。因此學生領袖培訓計劃正擴展至班長及資訊科技領袖生的層面，

期望他們都能成為學生領袖，將正能量分享開去。 

4.3 心靈教育，進一步推廣至家長及課堂 

心靈教育本年已進入另一階段，透過中大負責心靈教育的同事，為中二級的班主任進行的培訓，

中二級五班正式由班主任帶領學生進行心靈教育課。與此同時，中三 E 班亦開始了中三心靈教

育課程的試教，反應很好。明年中二及中三兩級都會有心靈教育課。配合學校高中的服務教育

及生死教育，學校的宗教倫理課程已樹立了自己的系統與特色。當然，學校明白心靈教育的推

展是要循序漸進的，推廣至家長及進入課室的工作仍要持續幾年，才可以感染每位學生、家長。 
　  
5. 教師專業培訓 

5.1 於 9 月 3 日在堅道明愛中心舉行成立法團校董會教師及職員第二次培訓，由張永明博士主講。

內容在於點出成立法團校董會後學校行政上的改變，提高同事對參與學校事務時的危機及風險

管理意識。 

5.2 於 11 月 13 日在學校舉行。當天分三個主題進行培訓：中一主題為「全球倫理課程」簡介，       
由香港教育學院同事負責；中二為「心靈教育」教師培訓，由中大心靈教育團隊負責；其他       
老師則出席校本教育心理服務的教育心理學家主講的「SEN 學生的照顧」。 

5.3 於 1 月 16 日，全體老師出席在嘉道理農場的「心靈教育 - 與動物有個約會」，由伍維烈修士負

責。透過講述「聖方濟與狼的故事」及近距離接觸蟒蛇及騾，重塑教師對認識與了解。 

5.4 於 5 月 22 日在校內舉行「檢討現況預備未來」教師培訓。由兩位副校長帶領老師審視學校現況，

計劃 2015-16 年度的學校發展方向。 

5.5 法團校董會經已成立超過一年，為了將學校管理得更好，學校將於 8 月 24 及 25，舉行兩天的

教職員溝通技巧工作坊，希望可以跟不同的持份者更好的溝通。 
 
6. 家校合作 

6.1 家長教師會周年大會已於 2014 年 10 月 4 日舉行，當天並邀請得資深社工馮轉屏女士主講    
「情緒觀察及管理」，以支援家長輔助子女成長的需要。  
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6.2 2015 年 3 月 15 日，家長教師會舉行周年親子旅，地點是上水古洞有機生態農場，當天有      
120 人出席，樂也融融。 

6.3 家長教師會繼續舉辦中一及中二功課輔導班及英文輔導班，由正在大學攻讀的本校畢業生教授。 

6.4 家長教師會繼續頒發「十優學生獎學金」，截至第二學期共有十位同學獲獎。 

6.5 家長教師會繼續為學校籌募更換禮堂冷氣機的經費，本年度共籌得一萬三千多元。 

6.6 家長教師會本年度更贊助了學生會舉辦的「畢業班惜別會」及「童軍港島區五十公里毅行比賽」

等的活動，在此再一次感謝家長對學校的支持。 
 
7. 校友會 

7.1 一元運動為學棣（叁陸零運動） 

近年，學校為了讓同學能到外地作文化交流，從而增長知識，每年都會舉辦不同的海外交流    
考察活動。雖然學校已經為了那些經濟有困難的同學，爭取到不少政府機構及志願團體之贊助，

然經費仍見不足，須校友會贊助。為此校友會發起了「一元運動為學棣」運動——各位校友每

日只需付出一元（全年即約 360 元，因此又稱為「360 運動」）。透過「360 運動」，校友一方面

可以回饋母校，另方面又可使學棣們增進知識與見識，以配合現今社會所需，從而提高學生的

成績水平。本年度已成功獲得一群校友支持，本年度校友會已將當中的四萬元捐助母校，在此

再次多謝一眾校友的支持。 

7.2 校友會於 2014 年 10 月 18 日的 50 周年校慶晚宴上頒發校友會獎學金予升讀大學的優秀學生  
（包括新安排之分科獎學金）及在體藝有傑出表現的學生。 

另當晚亦正式成立了「袁永強甲午獎助學金」。有關獎助學金是由一群 1979 年畢業生促成，    
主要用作幫助貧困學生解決緊急的生活需要，並資助貧困學生學習上的開支，遇有貧困但優秀

的同學升讀大學，亦可以獎學金形式支持學生繼續升學。當晚袁永強老師捐贈港幣 10,000 元，

另加上 79 年畢業校友 21 人共捐港幣 10,500 元，合共港幣 20,500 元作為基金的首年捐助。學校

在此代表每位受惠的學生多謝袁永強老師及這群熱心校友。 

7.3 校友會繼續支持本年度的培聖年宵市場攤位活動。除了在執行前跟負責的同學面談並給予    
意見外，亦投資一萬二仟元，令學生有更多資本經營是次年宵攤位。最後校友會是項投資，     
獲得實質回報（約一千元），亦令學生上了寶貴的一堂零售課。 

 
8. 學生校外成就（見附表） 
 
9. 來年計劃 

在現有的發展基礎上，培聖中學在來年將繼續下列幾方面的發展。 

9.1 培育方面 

 領袖培訓 

已開展的培育班長工作會進一步加強，企能持續訓練課室內的領袖。配合有關措施，      
並促進班長團隊組成學生代表會，監察學生會的工作，體現校園民主化的文化。 

 豐富生涯規劃的向度 

加強對 SEN 學生生涯規劃的照顧，而海外升學發展可再進一步推向日本，並鞏固內地、    
台灣及韓國等地區。 

 環保學校的形象 

環保學校的形象並不止於硬件設施與政策，更重要的是師生上下對保護環境的意識，老師

經常要留意自己在學生面前的生活抉擇，會否成為學生的壞榜樣；遇有學生的生活選擇有

違保護環境的要求，老師亦應上前指正。 

9.2 學務方面 
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 圖書館學生管理員訓練 

閱讀計劃的鞏固與進一步推展，在於能否有一群學生領袖在校園內凝聚力量以推廣閱讀  
風氣，因此圖書館領袖生不單要協助圖書館的日常工作，並且要感染身邊的同學，對閱讀

產生興趣。本年度開展的公開口述閱讀報告比賽、書展以至於網上閱讀計劃仍需配合推行，

以收全方位發展的成效。 

 課堂互動教學的深化 

老師要求學生上課前預備、老師課堂上講授後給予學生的家課安排、認真改正測考卷及   
功課、鼓勵學生堂上參與及老師回饋的技巧等等，都是來年必須鞏固的事項，透過全體    
老師對學生最基本的習慣訓練，學生才可以有自主學習的條件。 

 課程發展的下一階段 – 向老師試教 

如果能夠吸納不同持分者對學與教的意見並加以反思，相信可以肯定老師們的付出與努力，

就專題研習來說，邀請家長出席是成功的第一步，至少學生會更著緊做好研習，如果能    
收集出席家長的意見，將是再進一步提高研習水平的方法。按這樣的想法，負責設計未來

幾年初中科技領域課程的同事，如能向全體老師試教，並收集大家的意見，推行有關課程

時定會更見成效。 

 鞏固學生利用電子學習的習慣及水平的同時，亦要提高學生使用資訊科技的道德水平，避免

學生沉迷上網或在網上做出犯罪行為之外，亦要保護學生遭到欺凌或任何形式的傷害。 

9.3 行政方面 

 進一步在學校設施及行政上支援老師的工作，令上述各項措施能順利完成。 

 鞏固培聖應用程式，以配合學與教的發展（包括閱讀、學生功課記錄及專題研習等）。 
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【附表】 

天主教培聖中學  
學生校外成就 

（2014 年 9 月至 2015 年 5 月） 

編號 學生班別及姓名 參與比賽/活動 獎  項 
比賽/獲獎 

日期 
負責老師/ 

組別 

1. 5A 何洛堤 

香港綠色建築議會 

「活現。綠建」 

微電影比賽 

冠軍 27/9/2014 洪昭隆老師 

2. 5A 文海樺 

3. 5B 梁兆麗 

4. 5B 譚若菁 

5. 5B 杜巧瑤 

6. 5B 陳志清 

校際歷史文化 

專題研習比賽 

高級組 

（多媒體製作） 

季軍 

4/10/2014 洪昭隆老師 

7. 5B 吳少鋒 

8. 6A 陳曉琳 

9. 6A 黃靖茹 

10. 6B 鍾斌 

11. 6C 陳鉅星 2013-14 學年應用學習獎學金 獎學金 12/2014 許燕姍老師 

12. 5C 陳麗萍 香港學校朗誦節（粵語散文） 優良獎狀 19/11/2014 陳燕瓊老師 

13. 5C 鄧小燕 香港學校朗誦節（粵語散文） 優良獎狀 19/11/2014 陳燕瓊老師 

14. 5E 林靖浠 香港學校朗誦節（粵語散文） 良好獎狀 19/11/2014 陳凱欣老師 

15. 5B 馮梓珊 香港學校朗誦節（(粵語散文） 優良獎狀 20/11/2014 梁偉強老師 

16. 5B 杜巧瑤 香港學校朗誦節（粵語散文） 優良獎狀 20/11/2014 梁偉強老師 

17. 3A 鄭芷晴 香港學校朗誦節（粵語詩詞） 良好獎狀 28/11/2014 麥菊韻老師 

18. 3A 李詠欣 香港學校朗誦節（粵語詩詞） 良好獎狀 28/11/2014 麥菊韻老師 

19. 6A 陳慧 香港學校朗誦節（普通話散文） 優良獎狀 2/12/2014 周子嘉老師 

20 5B 練妮 香港學校朗誦節（普通話散文） 優良獎狀 2/12/2014 梁偉強老師 

21. 4E 梁艾琳 香港學校朗誦節（粵語詩詞） 優良獎狀 15/12/2014 麥菊韻老師 

22. 1B 鄧凱莉 香港學校朗誦節（粵語散文） 季軍 16/12/2014 陳燕瓊老師 

23. 6A 呂靜雯 香港學校朗誦節（粵語散文） 良好獎狀 16/12/2014 周子嘉老師 

24. 4A 葉文意 
關愛大行動 

最傑出表現獎 2/2015 文麗逑老師 

25. - - 最積極參與學校大獎 2/2015 文麗逑老師 

26. - - 香港青年協會 有心學校 2/2015 文麗逑老師 

27. 5A 李祉允 

香港中學生物奧林匹克比賽 

優異獎 2/2015 梁淑雯老師 

28. 6A 鄧曉康 優異獎 2/2015 梁淑雯老師 

29. 6B 辜永仁 二等獎 2/2015 梁淑雯老師 

30. 6A 陳朱聰 

天水圍地區需要研究比賽 

 

優秀報告獎 

9/2014 洪昭隆老師 

31. 6B 陳靖融 傑出報告獎 

32. 6B 張敦治 優秀報告獎 

33. 6B 劉佩珊 傑出報告獎 

34. 6B 盧運駒 傑出報告獎 
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組別 

35. 1B 凌灼瑤 

香港童軍總會港島地域 

扶輪公開組50公里亞軍 

13/3/2015 伍億浩老師 

36. 1C 蔡壹陽 

37. 1C 黃易騏 

38. 2E 陳褘民 

39. 3A 高極生 

扶輪公開組50公里冠軍 
40. 3B 張棨然 

41. 3B 施斌峰 

42. 3D 張文康 

43. 1A 黃諾瑤 

「香港浸會大學全人教與學中心」

及「香港戲劇教師會」合辦 

香港創意工作者協會協辦 

傑出演員獎 

22/3/2015 
羅浩倫老師 

陳凱欣老師 

44. 1C 邵彥慈 優異演員獎 

45. 1E 陳奕慈 嘉許演員獎 

46. 2B 覃健邦 優異演員獎 

47. 2E 李漢華 嘉許演員獎 

48. 2E 黃綺雯 嘉許演員獎 

49. 4A 岑煥儀 傑出表現獎 

50. 4A 葉文意 傑出演員獎 

51. 4C 楊健聰 傑出演員獎 

52. 4E 黎己正 嘉許演員獎 

53. 5B 陳志清 優異演員獎 

54. 5C 鄧小燕 
第 26 屆中學生好書 

龍虎榜讀後感寫作比賽 
推薦獎 17/4/2015 陳燕瓊老師 

55. 4B 陳曉潁 
'Speak Out Act Up' Improvised 

Drama Competition 

Act Up Super Star 

Award 
22/4/2015 胡念恩老師 

56. 1A 李雪瑩 

學校戲劇節 

全港校際戲劇比賽 

傑出劇本獎 

傑出導演獎 

傑出合作獎 

傑出整體 

演出獎 

29/4/2015 
陳凱欣老師 

羅浩倫老師 

57. 1A 梁志傑 

58. 1B 凌灼瑤 

59. 1B 王瑩 

60. 1D 黃凱琪 

61. 3B 黎楚瑩 

62. 4A 岑煥儀 

63. 1A 黃諾瑤  

學校戲劇節 

全港校際戲劇比賽 

傑出劇本獎 

傑出導演獎 

傑出合作獎 

傑出整體演出獎 

傑出女演員獎 
29/4/2015 

陳凱欣老師 

羅浩倫老師 

64. 1C 邵彥慈 

65. 4A 葉文意 

66. 5B 陳志清  

67. 5C 劉麗霞  

68. 2B 覃健邦 傑出劇本獎 

傑出導演獎 

傑出合作獎 

傑出整體演出獎 

傑出男演員獎 

69. 4C 楊健聰 
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70. 1C 徐子豪 

學校戲劇節 

全港校際戲劇比賽 
傑出舞台效果獎 29/4/2015 

陳凱欣老師 

羅浩倫老師 

71. 1D 張洹僖 

72. 2C 梁婉姍  

73. 2C 馬樂兒 

74. 5C 陳渟 

75. 5D 陳嘉琪  

76. 5D 余彩雲 

77. 5E 吳廸鴻  

78. 5E 沈智恒 

79. 6C 陳鍵怡 

香港青年協會 

義工嘉許狀 

（服務時數 

達 400 小時） 

- 文麗逑老師 

80. 6C 陳鉅星 

81. 6C 吳智聰 

82. 6C 余家韻 

83. 6B 蕭天嘉 

義工嘉許狀 

（服務時數 

達 200 小時） 

84. 6C 陳芷榕 

85. 6C 廖子澄 

86. 6C 黃曉彤 

87. 6C 黃秀清 

88. 6C 余芷榕 

89. 5B 譚若菁 天主教香港教區---- 

歷史建築探索網站福傳 

及教學引導比賽 

高中組優異獎 
90. 5C 龔婉婷 

 

 


