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天主教培聖中學 
2016-2017 年度學校報告 

 

1. 學校本年度的基本資料 

1.1 本年度學校共開辦 24 班，並按校本小班教學理念編排為 30 班上課。中一至中六學生人

數共 743 人，教師 69 人﹙包括一名外籍英語教師﹚。本年度中六畢業生共有 117 人。 

2. 學校行政 

2.1 法團校董會 

天主教培聖中學法團校董會成員共 15 人，包括校監李敬志先生、註冊校董王美笑修女、

吳書成神父、康文海先生、馮應謙先生、朱志洪先生、趙正葵先生、莊紹文先生、劉頴

賢女士、蕭思銓先生、校友校董梁嘉明先生、家長校董劉健忠先生、家長替代校董孫懿

玲女士、教師校董黃見儀女士及替代教師校董梁淑雯女士。 

2.2 學校行政檢討及程序手冊修訂 

過去一年，學校繼續檢討並修訂《行政程序手冊》，促進校本管理。先後完善了《教師

當值指引》、《夾萬管理與操作程序》、《超時工作補時/補假指引》《班主任考績程序指引》

等等。 

2.3 本年度有 95%家長選擇採用培聖 Apps，預計來年將可接近 98%家長用戶。踏入第四年，

為了配合學校的發展，培聖 Apps 除了繼續優化《培聖教室》的功能，促進學與教的發

展外，還新增了《家長教師會》按鈕及《電子學生體溫表》兩項功能。剛完成的家長校

董選舉，亦已讓家長第一次體驗以手機應用程式來選舉家長校董的經歷。 

來年，培聖 Apps 將會陸續增加《問卷調查》、《學會報名》、《學生選舉投票》、《中三選

科功能》等的新功能。 

2.4 本年度學校先後經歷了教育局的外評及辦學團體的探訪。教育局的外評報告，除肯定了

學校在過去 9 年來在培育學生的努力外，亦提出了很多進一步發展的建議，學校會懷著

謙卑的心，為學生的發展再加努力(有關報告的正稿，稍後可到學校的網頁瀏覽)。而辦

學團體的探訪，就實踐天主教教育的五個核心價值上的工作作出了詳細的檢視，學校在

實踐上能夠給予每位員生清晰的推廣，在政策及身教榜樣上都讓學生感受上主的愛與臨

在，惜由於過去學校資源實在不足，在實踐上遇到一定的困難。期望在日後資源充裕些

時可以更有成就。 

3. 學與教 

3.1 繼續舉辦境外學習團，提升學生的視野與期望 

過去一年，學校先後舉辦多次學生外出訪問交流，包括春村翰林大學「韓國文化考察之

旅」、「台灣朝聖及大學體驗之旅」及「韶關服務之旅」，在暑期前還會舉辦越南及另一

韓國首爾交流團。學校期望此舉一方面可以擴闊學生的國際視野，另方面提高學生的學

習動機及對自己的期望。 
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3.2 2016 粵港姊妹學校締結計劃 

本校參與了《2016 粵港姊妹學校締結計劃》，聯結了三所姊妹學校，包括《廣州市從化

區第三中學》、《珠海市文園中學》、《武漢光谷實驗中學》。本校的老師已率先在 2017 年

2 月底，拜訪了廣州及珠海兩所中學，珠海文園中學亦已於 5 月 2 日到本校交流，並出

席觀賞四舍戲劇比賽，來年學校將繼續安排學生到這三所學校進行交流。 

3.3 連續三年接待日本高校訪問團，促進港日交流，擴闊師生視野 

日本兵庫縣立多可高等學校的代表於 2016 年 10 月 26 日再次訪問培聖中學，除跟修讀日

文的學生交流外，亦到不同的課室和培聖學生一起上課，並進行閃避球比賽，切磋球技。 

3.4 落實 STEM 教育、語言教育及藝術教育的發展 

學務委員會 2014-15 年年度開展了科學及科技領域的課程設計、編寫與試教，本年度踏

入第三年，配合教育局去年推動的 STEM 課程，有關的校本設計課程將在 2017-18 年度

正式在中一級推行。與此同時，學校亦已著手試行藝術教育的工作，舉辦了一系列的推

廣活動及課程策劃，而中三級的校本藝術課程亦在積極籌備中，來年將會在中三級進行

試教；而就其他外語在本校推行的具體執行安排，亦已開始了在初中開設法文、韓文和

日文興趣班，期望學生在新課程的推展下更加獲益。 

3.5 進一步開放校園無線網絡，促進學與教效能 

配合教育局 WiFi900 的資訊科技教學發展，全面無線網絡工程已經完成並在上課前、課

堂上，以至於午飯及放學時段開放予學生使用。另外，《培聖教室》已推廣了兩年，老

師在完成了培訓後亦已提出完善《培聖教室》的建議，負責的供應商會在暑假期間，進

一步優化《培聖教室》的互動功能和更友善的使用介面，期望在未來兩年，學生能更自

主地學習。 

4. 學生支援 

4.1 加強生涯規劃諮商，畢業生升學途徑更趨多元化 

雖然本校學生的社經背景並不富裕，但在過去 4 年的努力下，學校已先後跟台灣、韓國及

日本等地超過 30 所大學建立了不同規格的聯繫，當中除了能夠安排學生到當地大學進行

交流外，更重要的是可以透過推薦計劃，安排學生獲取獎學金並到當地升學，讓學生可以

有更長遠的發展機會。因此，老師跟學生的生涯規劃諮商亦顯得更盈重要，透過老師的諮

商，學生才能在過程中思考自己的理想將來，不走太多彎路，學生出路亦自然多元化。 

4.2 完善校本宗教德育課程，引入「學生心靈大使計劃」 

經過七年的試教及逐步推展，校本的宗教德育課程已進入完整階段。透過中二、三級的

心靈教育課程的推展，配合學校中四、五的服務教育課及中六級的生死教育課，學校的

宗教倫理課程已樹立了自己的系統與特色。本年度進一步開始「學生心靈大使計劃」，

透過推薦學生參加中文大學的計劃，讓學生在接觸不同學校的學生時，分享心靈日趨成

長的果實，回到學校及家庭，將平安分享予身邊的人。 

學校當然明白這套校本課程仍然需要不斷的更新、修訂與整固。因此，在未來三年，學

校將會透過檢討現有的正規宗教倫理課程，引入更多的聖經與比較宗教的討論，豐富學

生的宗教教育。 
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4.3 環保教育工作被肯定，配合教會宗倫培訓，開展校本國情教育 

過去一年，學校除了繼續獲得校外環保機構及政府有關部門所頒發的獎項外，學校的環

保教育工作已踏入質素內化的鞏固階段。本年度刻意鼓勵學生懷著感恩的心對待大自然

所給予的一切，推動校園惜食文化，並協助社區志願機構收集食物，轉送區內長者及有

需要人士。當然，繼續優化回收及節能工作仍然是主要的環境教育工作。2017 年 5 月中，

環境局副局長到訪並跟師生真情對話，進一步肯定學校在環保工作方面的努力。 

公民教育組及宗教德育組的老師正接受一系列的培訓，就學校的校本國情教育預備。辦

學團體本年度安排了中文大學宗教研究中心為教區學校的老師度身訂造就香港當前學

校面對的國情教育所需要的培訓，目的在於讓天主教學校清晰教會就國民教育及當前香

港政經發展的立場與看法，協助老師預備校本的國情教育課程。學校期望在未來兩年可

以在正規課程內加入這方面的內容，裝備學生面對未來的挑戰。 

4.4 檢討《特殊教育需要統籌主任試驗計劃》，銳意提升學生的學習成效 

本年度學校參與上述試驗計劃已踏入第二年，除獲得額外的人力資源，進一步提升有關

照顧服務外，亦肯定了學校過去在這方面的工作成效。外評隊多次肯定學校就照顧這批

學生的工作，從理念到實踐都獲得師生及家長的認同與支持。然學校就照顧這批學生的

學與教工作上仍然需要努力；因此，在未來兩年，專責小組會就提升這批學生的學習技

巧上進一步改善，而不會只滿足於成功地促進他們在社交行為等的進步上。 

4.5 鞏固培育學生領袖及學生組織的發展，實現學生自律自治的目標 

隨著學校已完善了學生會、領袖生團、四舍幹事等的領袖培訓後，學校的領袖培訓對象

去年已開始擴展至班長會、英語大使、圖書館學生管理員及成立學生會代表會等等，本

年已踏入整固期。透過刻意安排的工作指引與獎勵計劃，令這幾個團體的學生亦有領袖

的質素，在學校內扮演帶領的角色，進一步促進學生能夠過自律自治的校園生活。 

5. 教師專業培訓 

5.1 「培聖教室」應用程式學習，讓老師的課堂教得更好 

今年的教師發展重點在於加強老師對「培聖教室」應用程式學習平台的掌握。先後兩次

由資訊科技教育組同事就「培聖教室」應用程式為老師進行培訓；參與的老師在過程中

各自設計上課材料，並即場進行示範教學。讓同事分享使用有關應用程式的感受之外，

檢討出改進「培聖教室」具體建議，期望老師在日後使用過程中更具擁有感。 

5.2 本年度老師亦曾分兵兩路，一路去了參觀香港科技大學位於深圳的研究所及深圳比亞迪

公司，以了解近年深圳的科研與企業發展；另一路則到錦田「天主教綠色傳人」管理的

農場進行務農試耕，並學習環保耕種的知識。兩方面的學習都豐富了同事的視野，促進

了學校 STEM 教育的推廣。 

6. 家校合作 

6.1 周年大會 

6.2 2017-19 年度家長校董選舉，已於 4 月 24 至 5 月 19 日期間進行了網路投票，5 月 22 日進

行了點票，最後劉健忠先生當選為新一屆家長校董，而鄭建和先生則當選為替代家長校董。 
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6.3 家長教師會於 2016 年 12 月 15 日舉行本年度聖誕聯歡會，當天共有六十多位家長出席，

參加者及其子女盡興而歸。 

6.4 2017 年 2 月 17 日，家長教師會幹事出席本校本年度的「新春嘉年華」，並負責小食攤位，

小食獲學生高度讚賞。 

6.5 家長教師會本年度繼續贊助了學生會舉辦的「畢業班惜別會」及「童軍港島區五十公里

毅行比賽」等的活動，在此再一次感謝家長對學校的支持。 

7. 校友會 

7.1 校友日於 2016 年 10 月 15 日舉行，當晚並頒發了 2015-16 年度之校友會獎學金。 

7.2 校友會幹事會繼續投資本年度培聖學生鷄年年宵攤位。本年度學生銷售策略比以往成熟，

因此本年度校友會幹事會的投資依舊獲利。 

7.3 校友會資助學生參加遊學考察學習，在此再次感謝所有捐助 360 運動的校友。 

8. 學生校外成就﹙見附表﹚ 

9. 來年計劃 

經過本年度的教育局外評及辦學團體的訪校，在現有的發展基礎上，天主教培聖中學在來年

將繼續下列幾方面的發展。 

9.1 2017-18 主要關注事項 

a. 培育方面 

 提升周會活動的質素 

 提升學會管理及學會活動質素 

 提升學生在使用資訊科技的素質及價值 

 檢討惜食、減廢與外賣午餐的安排，加強校園綠化種植的工作 

 配合國家《一帶一路》的政策，籌備推展國民教育的教師培訓 

b. 學務方面 

 中一 STEM 課程實施及中二 STEM 課程的試教及檢討 

 善用 WiFi900 設施，促進「培聖教室」及相關電子學習的推展 

 提升中一及中二級「專題研習」的學術水平，加強學生擬題及文獻考查的訓練 

 檢討 SEN 學童的學與教要求與安排，加強 SEN 學童對思考題的訓練 

 檢討及重整宗教科正規課程的內容與試教 

c. 行政方面 

 檢討學校獎勵章程及準則 

 檢討學校的採購指引並加入學校招標的環保要求 

 加強教師對預防學校出現壞賬的管理意識 
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【附表】 

天主教培聖中學 

學生校外成就 

﹙2016 年 9 月至 2017 年 5 月﹚ 

編號 學生班別及姓名 參與比賽/活動 獎  項 
比賽/獲獎 

日期 
負責老師/ 

組別 

1. 4D 王宇軒 

滅廢行者計劃 銅獎 

2016-04-01 

至  

2016-09-01 

洪昭隆老師

2. 4E 林瑨鳴 

3. 5C 陳卓億 

4. 5C 李文杰 

5. 5C 伍嘉俊 

6. 5D 陳俊宏 

7. 5D 何廷楷 

8. 5D 倪林宇 

9. 6A 黎晴天 

10. 6A 李梓熙 

11. 6A 黎晴天 

第五屆浸會大學電影學院種子

計劃數碼短片創作比賽 

紀錄片組 

評委大獎 
2016-07-06 洪昭隆老師

12. 6A 黎詠芝 

13. 6A 林家希 

14. 6A 馬沛承 

15. 6A 岑煥儀 

16. 6A 葉文意 

17. 6C 陳藝庭 

18. 6C 劉詠雯 

19 6A 黎晴天 

《傳媒初體驗之天人合一》 

比賽 
中學組季軍 2016-07-09 洪昭隆老師

20. 6A 林家希 

21. 6A 馬沛承 

22. 6C 陳政廉 

23. 6C 陳藝庭 

24. 6C 劉詠雯 

25. 5B 區子軍 全港學界迷你四驅車大賽2016
中學組攝影比賽冠

軍 
2016-07-10 陳顯藝老師

26. 5A 鄭宛汶 香港日本語教育研究會獎學金
香港日本語教育研

究会獎學金 
2016-09-24 袁施琪老師

27. 4A 黃佩欣 

「環保校園」標語創作比賽 

中四級亞軍 

2016-09-28 梁可欣老師

28. 4A 黃詩茵 中四級優異獎 

29. 4C 黎祖耀 中四級優異獎 

30. 4C 鄧紀彤 中四級季軍 

31. 4C 張銘衍 中四級冠軍 

32. 5B 陳振揚 中五級優異獎 
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編號 學生班別及姓名 參與比賽/活動 獎  項 
比賽/獲獎 

日期 
負責老師/ 

組別 

33. 5B 張棨然 

「環保校園」標語創作比賽

中五級優異獎 

2016-09-28 梁可欣老師

34. 5B 何蕊潼 中五級季軍 

35. 5B 金財濤 中五級冠軍 

36. 5C 張浩 中五級亞軍 

37. 6A 張嘉文 中六級優異獎 

38. 6A 蘇東生 中六級季軍 

39. 6B 鄧俊威 中六級優異獎 

40. 6C 陳藝庭 中六級冠軍 

41. 6E 陳俊文 中六級季軍 

42. 2A 阮黃美蓉 

屋宇署「樓宇安全週 2016」

中學生話劇比賽 
亞軍 2016-11-04 羅浩倫老師

43. 2B 梁子軒 

44. 2C 陳啟匡 

45. 3A 邵彥慈 

46. 3A 王瑩 

47. 3C 梁志傑 

48. 3D 黃諾瑤 

49. 4A 李俊軒 

50. 4A 曾胜龍 

51. 4C 覃健邦 

52. 6E 戴宛靖 
二零一六年 

香港校際柔道錦標賽 

女子組 48 公斤級別

獲得季軍 
2016-11-06 唐雅莊老師

53. 3E 鄒元港 屯門區分齡田徑比賽 2016 
男子 D 組 

標槍亞軍 
2016-11-20 單金城老師

54. 6B 顏倩頤 
香港電腦教育學會(HKACE)

三十五週年標誌設計比賽 

中學高中組 

季軍 
2016-11-29 鄭惠雯老師

55. 2B 李顯揚 

第 68 屆校際朗誦節 

﹙中文﹚ 

良好獎狀 

2016-11-26 

至  

2016-12-05 

陳燕瓊老師

56. 3B 向曉盈 良好獎狀 

57. 3B 鄧凱莉 優良獎狀 

58. 4A 李俊軒 優良獎狀 

59. 4A 謝晉暉 優良獎狀 

60. 6C 寗嘉茵 良好獎狀 

61. 1D 羅烯如 優良獎狀 

62. 1D 文慧琪 良好獎狀 

63. 3B 林軾然 良好獎狀 

64. 3B 梁浩賢 良好獎狀 

65. 3B 杜心駿 優良獎狀 
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編號 學生班別及姓名 參與比賽/活動 獎  項 
比賽/獲獎 

日期 
負責老師/ 

組別 

66. 1A 馮伊琦 

第六十八屆 

香港學校朗誦 – 英詩朗誦 

優良獎狀 

2016-12-05 至  

2017-01-03 
阮章凱老師 

67. 1B 胡寶星 優良獎狀 

68. 2C 張蔚楠 優良獎狀 

69. 2D 巫雅莎 第三名 

70. 3B 施棉西 優良獎狀 

71. 3E 鄧樂恆 優良獎狀 

72. 4A 劉心怡 優良獎狀 

73. 4A 李俊軒 第三名 

74. 4B 鄭羽伶 優良獎狀 

75. 3A 蔡壹陽 

多元智能躍進計劃 

積極參與 

獲最佳學員獎 2016-12-12 至  

2016-12-16 
羅文湛老師 

76. 3D 麥煒楷 
積極參與 

獲最進步學員獎 

77. 3A 蔡壹陽 
香港 105 周年 

大露營長跑比賽 

全場團體 

亞軍 
2016-12-25 伍億浩老師 78. 5B 張棨然 

79. 6C 謝啓智 

80. 6A 黎晴天 

公益少年團團員獎勵計劃 高級﹙紫色﹚章 2017-02-24 洪昭隆老師 

81. 6A 林家希 

82. 6A 李梓熙 

83. 6A 馬沛承 

84. 6C 陳藝庭 

85. 5B 何蕊潼 

生物奧林匹克比賽 優良獎狀 2017-02-09 梁淑雯老師 
86. 5B 周栢縈 

87. 6B 施凱頤 

88. 6B 梁朗謙 

89. 2B 周俊芊 

第十九屆全港中小學 

普通話演講比賽 2017 

良好獎狀 

2017-04-27 陳燕瓊老師 
90. 2B 王若瑄 優異獎狀 

91. 3B 葉展怡 良好獎狀 

92. 3B 鄧凱莉 優異獎狀 

93. 1A 吳頴恩 

學校戲劇節比賽 2016-2017 
最佳合作獎及最佳

舞台效果獎 
2017-04-28 羅浩倫老師 

94. 1D 文慧琪 

95. 1A 柯嘉怡 

96. 1A 梁依汶 

97. 2B 梁子軒 

98. 1A 楊家瑤 

99. 1B 王濼喬 

100. 3A 王瑩 

101. 1D 羅烯如 

102. 3B 蕭采瑜 

103. 4C 覃健邦 

104. 1A 謝卓岐 
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編號 學生班別及姓名 參與比賽/活動 獎  項 
比賽/獲獎 

日期 
負責老師/ 

組別 

105. 3A 邵彥慈 

學校戲劇節比賽 2016-2017 

最佳合作獎、 

最佳舞台效果獎 

及最佳女主角 

2017-04-28 羅浩倫老師 

106. 2A 阮黃美蓉 

最佳合作獎及最佳

舞台效果獎 

107. 2C 陳啟匡 

108. 1B 陳曉桐 

109. 4C 陳讚宇 

110. 1A 馮伊琦 

111. 2A 馮紫喬 

112. 5C 伍嘉俊 

公益少年團團員獎勵計劃 中級﹙橙色﹚章 2017-04-29 洪昭隆老師 

113. 5B 周栢縈 

114. 5C 朱家輝 

115. 5C 李文杰 

116. 5A 蔡偉康 

117. 5A 蕭尹政 

118. 5C 陳詠欣 

 

 

  頒發機構  獎項  獲獎組別 

1 香港青年協會  榮獲連續十年《有心學校》獎項  宗教德育組 

2 青年事務委員會  最佳義工學校  宗教德育組 

 

 

 
參與比賽/ 

活動 
主辦機構  獎項 

比賽/ 

獲獎日期 
負責老師 

1 
傳承惜食 

計劃」 

香港女工商及專業人員協會（HKWPEA）

及香港生產力促進局主辦 

惜食成就獎 

鑽石級 
2016‐2017  洪昭隆老師

 

 


