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頁三 

一、引言 
  

隨著資訊科技發展日新月異，大部份學生均有機會接觸電腦及進行上網活動。本研習的

內容集中以本校學生使用互聯網的習慣為主，從而了解學生使用互聯網對學生生活的影響，

以便找出合適的解決方法。 
 

二、研究目的 
1. 了解本校學生在課餘時間使用互聯網的習慣 
2. 探討使用互聯網對學生生活的影響 
3. 找出有效的建議 
 
三、研究範圍 
1. 對象：本校學生(中一至中五) 
 
四、研究方法 
1. 問卷調查──學生在課餘時間使用互聯網的習慣 

 設計問卷的範圍：學生上網的主要用途、上網的時間、因上網而導致的問題。 
 對象：中一至中五級各抽取一班(抽樣調查) 
 收回問卷：共 186 份，有 9 份作廢。 

  
3. 方法：利用問卷調查結果分析培聖中學學生使用互聯網的習慣。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



頁四 

五、內容分析 
1. 學生在課餘時間上網的情況 

 
超過九成學生會在課餘時間使用互聯網。另外，只有極少數的學生在課餘時不使用互聯

網，最主要的原因是他們沒有電腦、認為使用互聯網是浪費時間。 
 
2. 學生最常使用互聯網的地方 

 
超過7成同學都會選擇在家中使用互聯網，而只有極少數的同學選擇到網吧使用互聯網，

原因可能是到網吧需要金錢。 
 
3  學生使用物品上網的類型 

 
超過 7 成同學上網時使用智能手機或個人電腦，而智能手機所佔的比例較多。 



頁五 

4. 學生使用互聯網的主要用途 
(a) 全部學生 

 

根據圖表顯示，大部分學生最喜歡瀏覧社交網頁或參與網上遊戲，他們使用互聯網是以娛

樂消閒為主。 
 

(b) 男女差異 

 

在男女同學在使用互聯網時亦有差異，女同學多喜歡瀏覧社交網頁；男同學多喜愛參與

網上遊戲。由此可見，女同學比較喜歡與朋友互動，而男同學多以個人活動為主。 
 
 
 
 
 
 
 



頁六 

5. 學生每天使用互聯網的時間 

 
過半數學生每天使用互聯網的時數是多於 3 小時或以上。 
 

6. 學生使用互聯網會否超出預期時間 

 
接近7成的學生上網時間中或經常超出預期的時間，可見本校學生超時上網的情況嚴重，

他們不懂節制。 
 

7. 學生會否因為使用互聯網而放棄日常活動 

 
接近 7 成的學生使用互聯網時間中或經常放棄日常活動如吃飯、洗澡、逛街……他們不

能夠有效管理時間。 



頁七 

8. (a) 學生因上網而導致的問題 

 

大部分學生都會因上網而導致睡眠不足或身體不適，而睡眠不足的同學較多。 
 

(b) 睡眠不足的學生使用互聯網的主要用途 

 
根據圖表所顯示，本校學生因使用互聯網而導致睡眠不足，超過 4 成的同學是因為參與

網上遊戲，可見網上遊戲對學生日常生活有一定的影響。 
 

 
 



頁八 

六、總結 
據問卷調查結果，本組對這個研習題目有以下結論： 
 
我們會從學生使用互聯網的習慣及使用互聯網對學生生活的影響這兩方面作分析。 

   
首先，在學生使用互聯網的習慣方面：  
 

 本校大部分的學生都會在課餘時間使用互聯網。 
 

 學生多在家中使用互聯網，而他們多使用智能手機或個人電腦上網。 
 
 本校學生上網的主要用途是瀏覽社交網頁及參與網上遊戲。男同學多愛參與網上遊

戲；而女同學則愛瀏覽社交網頁。 
 
 學生在課餘時每天使用互聯網的時間超過三小時或以上。 
 

其次，我們再分析使用互聯網對學生生活的影響： 
 

 大部分學生同意自己使用互聯網時間中或經常超出預訂的上網時間，他們亦因此而

影響日常生活，甚至因上網而導致睡眠不足或身體不適。 
 

 學生因上網而導致睡眠不足是因為他們長時間參與網上遊戲，這與之前英國所做的

類似調查結果(見附錄 3)不同，可能因為兩地文化背景不同，香港受日本動漫文化所

影響，學生多愛類似的活動。 
 
七、建議 

針對上述的影響，我們有以下的建議： 
 

第一，就學生使用互聯網時間過長的問題，學生可為自己訂立時間表，學會節制及

有效管理時間。而家長亦可學習使用電子工具來監察及限制同學上網的時間及功能，協

助子女進行有節制的上網活動，多掌握資訊科技，拉近彼此距離。 
 
第二，就學生多瀏覽社交網頁及參與網上遊戲這個問題，他們這樣做是因為平日的

社交活動不足，校方可多舉辦的課外活動，如球類、集體遊戲等……讓學生多參與群體

活動，藉以改善人際關係，減少他們瀏覽社交網頁及參與網上遊戲的機會。 
 

 



頁九 

八、組員感想 
 

席昊依： 
在今次研習中學到做演講時的一些技巧，例如：如何調整語速以及豐富朗讀時的感情，

從而修正了我以前演講時的不足和欠缺。今次專題研習有苦亦有樂，苦就是一些同學沒有認

真完成問卷，導致我們統計過中的步驟變繁複，而樂就是我們組員在合作過程中都好分工合

作的完成統計。我建議在下次專題研習的時候學校可以組織每組同學交換做問卷，這樣就可

以減少出現問卷作廢和統計失效的問題，提高同學做研習時的效率。 
 
詹超穎： 

在這次專題研習中，我學到要團體合作，整個報告有很多工作都要大家合作，單單一個

人是不能夠完成的。而我能更清楚地知道超時上網的害處。在這次專題研習中的樂就是大家

在歡樂的氣氛下工作，而且很快完成自己的工作。但苦就是有少部份的同學做問卷不認真，

影響我們的數據分析。我希望在下一次專題研習中，我能更快完成自己的工作，更希望下一

次能嘗試和不同的同學去做專題研習。 
 
周泳彤： 

在今次專題研習中我學到了組員互相幫助，例如：問卷分析技巧和學會將問卷逐一分類。

在今次專題研習中的樂是我們能夠很快地完成問卷分析和可以跟這些好朋友一隊。我希望在

下次專題研習中能夠更加努力地完成問卷分析和清楚地完成棒型圖之類。 
 
鄭志超： 

我在今次專題研習中學到了如何去分析資料、設定問題，我還學會了用電腦去設定圖表。

在今次專題研習中，在問卷整理方式及分析數據方面，我感到有點困難，因為有些人胡亂填

寫問卷，令我們花了很多時間和努力才能完成工作。我希望在下次專題研習不會再有人亂填

問卷，讓我們可以更容易去完成工作。 

 
梁愉晴： 

在今次專題研習裏我學到問卷的分析和圖表製作（圓形圖表，棒型圖表），而問題出現我

也能提出建議。我在今次專題中體會到的樂是我們能夠很團結，一起分析資料。但在今次研

習中我們遇到有同學胡亂地填寫問卷，令我們很煩惱，不知道怎樣分析數據。希望下次做專

題研習時我們能清楚地指導他們填寫問卷，使我們能得出準確的數據。 
 
九、參考網址 
 青少年上網行為、對策及家長的角色—2009 年「家庭友善政策初探」研討會 

http://www.truth-light.org.hk/article/title/n37 
 青少年網絡危機研究二○○三年一月十六日突破青少年研究資料庫 

http://www.breakthrough.org.hk/ir/Research/21_Cyberrisk/Cyberrisk.htm 
 
 
 
 



頁一○ 

十、附錄 
1. 學生研習的相片 
派發問卷調查  

 

 

 
 
 
 
 



頁一一 

組員分析問卷調查 

 

 

 
 
 



頁一二 

2. 問卷調查 
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3. 英國青少年使用互聯網問卷調查的新聞 

 


